AKTUELLES

Hier gibt es eine Kkleine Ubersicht b
Veranstaltungen.

iber einen (anderen) Wunschtermin sprechen. Ich freue michN\guf

dich /euch!

NACHSTE TERMINE
08.Juni 20.Juni
Syst. Strukturaufstellung Scham und Schuld- die Wurde wieder
j finden
09.Juni 26. - 27. Juni
DU und deine Hochsensibilitat

Workshopreihe Narzissmus in Beziehungen

13. Juni

Hochsensibilitat und Selbstfirsorge

Oktober 2026
Themenreihe SENSIBEL SEIN

KONTAKT & ANMELDUNG

Hast du Fragen, mochtest mehr Informationen oder dich direkt anmelden?
Dann schreibe mir oder rufe mich an!

kontakt@margithellwagner.at
+43677 61296609



https://www.facebook.com/margithellwagner.at/
https://www.facebook.com/margithellwagner.at/
https://www.facebook.com/margithellwagner.at/
https://www.facebook.com/margithellwagner.at/

08.06.,18:00-20:30

Aufstellungen sind eine maéachtige Einladung fur
Zusammenwirken von Menschen, Energien, Wissen un

dargestellt. Mit Hilfe von Reprasentant*innen, die fur innere und MBerg Anteile
und jene Menschen stehen, die zu unserem System gehoren, bekomme# wir neue
Einblicke in unsere Ausgangssituation, harmonische Veranderungen konnen
angestoBen und ein verbessertes Gleichgewicht erschaffen werden.

Aufstellungen sind ein wenig magisch, kreieren veranderte Perspektiven und
konnen mit Tiefe, Humor und einer spielerischen Leichtigkeit, zu einem neuen
Zugang fur alte Themen fuhren. Denn Ldsungen finden sich tberall, - vielleicht
sogar gerade dort-, wo wir sie gar nicht vermuten.

Wenn du ein Thema aufstellen mochtest, treffen wir uns, am besten am Tag der
Aufstellung zu einem Vorgesprach fur die Dauer von ca. 30 Minuten. Im Anschluss
wird dein Thema mit Hilfe von Reprasentant*innen aufgestelit.

Die Teilnahme als Reprasentant®in in einer Aufstellung ermdglicht einen neuen
Umgang mit sich selbst zu erfahren und gerade auch als Reprasentantin viele
Erfahrungsgeschenke mitzunehmen.

Systemische Strukturaufstellung in der Gruppe € 150-.
Reprasentant®innen € 10

Kontakt und Anmeldung
kontakt@margithellwagner.at, +43 677 61296609

G



09.06.,19:00 - 21:00

Du bist feinfuhlig, nimmst sehr vieles wahr, transformierst undSg@elldjcht fihlstf/du
dich manchmal auch ein bisschen gefordert mit deinen Wahrnehmuhg
Du denkst, es sei deine Hochsensibilitat, die dazu beitragt, dass du§nanghmal
nicht "so mit kannst", leistungsfahig bist, dir schnell etwas zu nahe geht gder du
dich nicht so gut abgrenzen kannst...

Deine Feinfuhligkeit ist eine wundervolle Gabe, fur dich, fur dein Umfeld, fur die

Je mehr du mit ihr verschmilzt, sie annimmst und willkommen heiBt, desto
liebevoller wirst du dich als das Geschenk, das du bist, erkennen.

An diesem Aufstellungsabend lade ich dich dazu ein, den Anteilen deiner
Wahrnehmungsbegabung mit offenem Herzen zu begegnen, die du bisher noch
nicht liebevoll willkommen geheil3en hast.

Wir arbeiten mit Kurzaufstellungen - lass dich Uberraschen!

Kosten: € 60
Gerne kombinierbar mit dem Workshop
HOCHSENSIBILITAT UND SELBSTFURSORGE am 13.06..

Beide Veranstaltungen im Kombi €150

Ich freue mich auf DICH !
In Verbundenheit
Margit

Kontakt & Anmeldung :
kontakt@margithellwagner.at | +43677 61296609

G



13.06.,10:00 - 13:00

sehnt sich nach Ruhe, verwohnen und Entspannung ?
Wie ware es da schnell mal fur zwischendurch ein paar Tool
haben, die dich starken und dir gut tun?

der Hand z

Im Workshop HOCHSENSIBILITAT UND STROMEN lernst du eine sanfte/und
zugleich starkende Methode der Selbsthilfe kennen, um dich zu entspannen und
deine Energie wieder ins FlieBen zu bringen.

Stromen unterstitzt dich, dein Nervensystem zu regulieren und deine
Selbstheilungskrafte zu aktivieren......und du hast immer Selbsthilfe-Griffe im
Alltag schnell, jederzeit und tberall "mit dabei”.

Du solltest dabei sein <
wenn du mehr Selbstfirsorge fur dich leben und deinen Energiehaushalt
harmonisieren mochtest
wenn du hochsensibel bist und die tagliche Fulle an Wahrnehmungen dich
manchmal stark fordert

Kosten: €110 inkl. Skriptum

Gerne kombinierbar mit dem Aufstellungsabend DU und deine Hochsensibilitat
am 09.06.

Beide Veranstaltungen im Kombi €150

Ich freue mich auf DICH!

Margit

Kontakt & Anmeldung :
kontakt@margithellwagner.at | +43677 61296609

G T Y



20.06. 2026, 10:00 - 17:00

Erfahrungen in unserem Leben hinterlassen manchmal tiefe Wund
Fehlende Sicherheit in der Kindheit, krankende Erlebnisse wahr de
Hineinwachsen ins erwachsene Leben, krankende Beziehungserfahrdngeh,
Verluste von lieb gewonnenen Menschen, Verlust der Gesundheit, des
Arbeitsplatzes oder materieller Absicherung..... als dies kann geflhlte
Auswirkungen haben auf ein Leben in Wirde .......

Gefuhle von Scham und Schuld und Fragen nach dem Warum gehen oftmals
Hand in Hand mit Geflhlen der Verzweiflung, der Hilflosigkeit und einem
Eintauchen in tiefe Traurigkeit und Ruckzug.

An diesen Tagen mochte ich dich einladen, gemeinsam (in der Kleingruppe) einen
neuen achtsamen Blick zu wagen auf deine Erfahrungen, in einem sicheren
Rahmen dich deinen Geflhlen und dem Schmerz zuzuwenden, um ein Stuck
mehr zu verankern, dass DEINE WURDE LEUCHTEND UND UNANTASTBAR war,
ist und immer sein wird.

Wir arbeiten nach einem kurzen einfihrenden Theorie-Teil traumasensibel und
zusatzlich unterstutzend mit Aufstellungen, integrativen Methoden zur
Korperregulation, Entspannung, Tanz und Humor.

Kosten: € 190-.

Ich freue mich auf sehr auf DICH!
Margit

Kontakt & Anmeldung :
kontakt@margithellwagner.at | +43677 61296609




26.6.(14:00 -17:00) / 27.6.(11:00- 14:00

Narzisstische Gewalt ist keine Seltenheit. =
Sie begegnet uns in der Familie, in der Partnerschaft, in' Freundschaften, am
Arbeitsplatz, in der zwischenmenschlichen Begegnung.

Sie umgarnt schleichend, wirkt hoch manipulativ und hat oftmals zutiefst
traumatisierende Auswirkungen auf die Opfer narzisstischer Gewalt. Meist fallt es
schwer, sich alleine aus der “Narzissmusfalle” heraus zu bewegen.

Als ersten Schritt die Beziehungsdynamiken zu verstehen, in einem geschutzten
Rahmen die Auswirkungen auf das eigene Erleben zu erkennen und sich mit
achtsamer, liebevoller und wertschatzender Unterstitzung fur neue Wege zu
offnen, dies ist der inhaltliche Bogen, den diese Workshop-Reihe spannt.

In dieser zweiteiligen Workshopreihe erfahrst du mehr tber
® Workshop 1: Formen und Folgen narzisstischer Gewalt
® Workshop2:Moglichkeiten und Unterstitzung, sich aus narzisstischen
Beziehungen zu losen
Nach dem 2. Workshop besteht die Mdglichkeit fur ein persénliches (inkludiertes)
Coaching. (terminlich auch zu einem anderen Zeitpunkt wahlbar)

Kosten: 290 €, individuelle Preisgestaltung im Einzelfall moglich
Ich freue mich auf DICH!

Margit

Kontakt und Anmeldung:

kontakt@margithellwagner.at, +43677 61296609



NACHSTER START OKTOBER 2026

Die Themenreihe SENSIBEL SEIN bietet dir die Moglichkeit, dicgmit Yerschieden
Themenbereichen deiner Hochsensibilitat vertiefend zu beschaf
In Anlehnung an die Arbeit von Elaine N. Aron werden in den sechs
vielfaltigen Facetten von Hochsensibilitat in unterschiedlichen Lebens®elde/n im
Zentrum stehen.

Die 6 Module finden zu folgenden Schwerpunkten statt:

® Meine individuelle Hochsensibilitat (10-12)

® Mein Beruf und meine Berufung (12-14)

® Mein hochsensibler Kérper (10-12)

® |iebe und andere Beziehungen (12-14)

® Meine Kindheit - als hochsensibles Kind (10-12)

® _ Sensibel sein - glicklich sensibel (12-14)
Der Reflexionsprozess in der Gruppe und die Erfahrungen der anderen
Teilnehmer*innen ermoglichen dir, die eigene Hochsensibilitat besser kennen-
zulernen und zu verstehen, mit dem Ziel deine Feinfuhligkeit als wertvolle
Ressource fur dein personliches Leben nutzen zu konnen.

Kosten: € 50-. pro Workshop, inkl. umfangreiche Unterlagen

Die Treffen finden in der Kleingruppe mit maximal 6 Teilnehmer*innen statt.

Die Themenreihe kann als Gesamtreihe oder fur einzelne Workshops gebucht
werden. Online Teilnahme via Zoom maglich

Ich freue mich auf DICH!

Margit

Kontakt und Anmeldung:

kontakt@margithellwagner.at, +43 677 61296609
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